
УТВЕРЖДАЮ:                                    Приложение  

Директор гимназии        к приказу №  566-ОД 

_______Попова С.Н.        от «02 сентября» 2024г. 

 

Режим рабочего времени. 

Директора, заместителей директора, педагога-психолога, социального педагога, заведующего 

библиотекой, библиотекаря, старшей вожатой, инструктора по труду, делопроизводителя, 

секретаря-машинистки, инженера, техника, старшего лаборанта, советника по 

взаимодействию с детскими общественными объединениями 

МАОУ «Гимназии №1» г. Сыктывкара 
( с 2 сентября  2024/2025 учебного года) 

ФИО Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

Попова С.Н. 

(директор) 

8.00 - 15.00 
Обед  

12.30 -13.00 

10.00 - 18.00 
Обед  

12.30 -13.00 

8.00 - 15.00 
Обед  

12.30 -13.00 

10.00 – 16.00 
Обед  

12.30 -13.00 

8.30- 16.30 
Обед   

    12.30-13.00 

9.00-12.00 36 
час 

Чупрова Н.В. 

(зам. директора  по 

БТ и Ж) 

09.00-16.30 
Обед  

12.00-12.30 

09.00-16.30 
Обед  

12.00-12.30 

09.00-16.30 
Обед  

12.00-12.30 

9.00-16.30 
Обед  

12.00-12.30 

08.00-16.30 
Обед  

12.00-12.30 

По отд. 

графику 

36 
час 

Осипова Т.Ю. 
(зам. директора по 

УР)  

11.30-19.00 
Обед  

15.00-15.30 

09.00-16.00 
Обед  

12.30-13.00 

11.30-19.00 
Обед  

15.00-15.30 

08.30-16.30 
Обед  

12.30-13.00 

09.00-15.30 
Обед  

12.30-13.00 
09.00-11.00 

36 
час 

Юрина А.В. 

(зам. директора по 

УР) 

08.30-15.30 
Обед  

12.30-13.00 

08.00-15.00 
Обед  

12.30-13.00 

08.30-15.30 
Обед  

12.30-13.00 

08.00-15.00 
Обед  

12.30-13.00 

08.00 – 15.00 
Обед  

12.30-13.00 
09.00-11.00 

36 
час 

Рябова О.Н. 

(зам. директора по 

МР 0,5ст.) 

13.00-15.00 
 

13.00-16.00 
 

13.00-16.00 
 

14.00-16.00 
 

10.00-16.30 
Обед 

12.00-12.30 
10.00-12.00 

18 
час 

Дейтер В.Б. 

(зам. директора по 

ВР) 

08.30-16.00 
Обед  

11.30-12.00 

09.00-16.30 
Обед  

11.30-12.00 

08.30-15.00 
Обед  

10.30-11.00 

10.00-17.30 
Обед  

11.30-12.00 

10.00-17.30 
Обед  

11.30-12.00 
10.00-12.00 

36 
час 

Каминская  Г.К. 

(зам. директора по 

МР 0,5 ст.) 

08.30 -12.30 
 

11.40 -14.40 
 

11.00 -12.00 
 

11.40 -14.40 
 

10.00 -15.00 
 10.30-12.30 

18 
час. 

Костромина И.В. 

(зам. директора по УР 
0.5ст.) 

15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 
 
08.00-10.00 

 

18 
час 

Коськовецкая Н.В. 

(зам. директора  по 

АХР) 

08.00 – 16.30 

Обед  
12.00-12.30 

09.00 – 16.30 

Обед  
12.00-12.30 

09.00 – 16.30 

Обед  
12.00-12.30 

09.00 – 16.30 

Обед  
12.00-12.30 

09.00 – 16.30 

Обед  
12.00-12.30 

 36 

час 

Лопаткина К.А. 

(советник по 

воспитанию 0,5ст.) 

11.30-14.30 9.00-10.00 
13.30-15.30 

9.00-10.00 
13.30-15.30 

9.00-11.00 
13.40-15.40 

9.00-10.00 
13.40-15.40 

 

10.00-12.00 18 
час. 

Телятинская Е.А. 

(педагог - психолог) 

09.30-18.30 
Обед 

12.30-13.00 

10.30-18.30 
Обед 

12.30-13.00 

10.30-18.30 
Обед 

12.30-13.00 

10.30-18.30 
Обед 

12.30-13.00 

12.00-17.30 
Обед 

12.30-13.00 
 

36 
час 

Смоголева В.И. 
(заведующая 

библиотекой) 

8.30-16.00 
Обед  

13.00-13.30 

8.30-15.30  
Обед  

13.00-13.30 

8.30-15.30  
Обед  

13.00-13.30 

8.30-15.30  
Обед  

13.00-13.30 

8.30-15.30 
Обед  

13.00-13.30 
08.00 - 11.00 

36 
час 

Смоголева В.И. 

(библиотекарь 0,5 ст.) 
14.30-18.30 14.30-18.30 14.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30  

18  
час. 

Петрова Е.С. 

(делопроизводитель) 

8.00-15.30\ 
обед  

11.30-12.00 

8.00-16.00  
обед  

11.30-12.00 

8.00-15.30  
обед  

11.30-12.00 

8.00-16.00  
обед  

11.30-12.00 

8.00-15.30 
обед  

11.30-12.00 

 36 
час 

Петрова Е.С. 

(секретарь-машинист 

0,5ст.) 

16.00-20.00 16.00-19.30 16.00-19.30 16.00-19.30 16.00-19.30  

18 
час. 

Ким А.В. 
(техник) 

08.00-16.30 
Обед  

11.30-12.00 

08.00-16.30 
Обед  

11.30-12.00 

08.00-16.30 
Обед  

11.30-12.00 

08.00-16.30 
Обед  

11.30-12.00 

08.00-16.30 
Обед  

11.30-12.00 
 

40 
час 

Бойцова М.А. 

(социальный педагог) 

10.00 – 18.00 
Обед 

12.30-13.00 

09.00 – 16.00 
Обед 

12.30-13.00 

09.00 – 16.00 
Обед 

12.30-13.00 

09.00 – 15.30 
Обед 

12.30-13.00 

09.00 – 16.00 
Обед 

12.30-13.00 

8.30-12.30 
 

36 
час 

Примеров Н.Н. 

(инженер 0,5ст.) 
11.00-13.00  
14.00-18.00 

14.00-17.30 14.00-17.30 14.00-17.30 14.00-17.30 
 20 

час. 

Щеглова К.Е. 

(старшая  вожатая) 

08.30-15.00 
обед  

11.40 – 12.10 

09.00-15.30 
обед 

11.40 – 12.10 

09.00-15.00 
обед 

11.40 – 12.10 

11.30-19.00 
обед 

11.40 – 12.10 

08.00-15.00 
обед 

11.40 – 12.10 

09.00-14.30 
обед 

11.40-12.10 

36 
час 



Филимонова Р.С. 

(инструктор по труду 

0,85ст.) 

08.00-15.00 
Обед  

11.00-11.30. 

08.00-14.30  
Обед  

11.00-11.30. 

08.00-14.30  
Обед  

11.00-11.30. 

08.00-14.30  
Обед  

11.00-11.30. 

08.00-15.00 
Обед  

11.00-11.30. 

 31 
час 

Торопова Н.В. 

(педагог-психолог) 

  09.00-15.30 
Обед 

12.00-12.30 

09.00-15.30 
Обед 

13.00-13.30 

08.00-15.30 
Обед 

13.00-13.30 

8.00-15.30 
Обед 

12.30-13.00 

8.00-15.30 
Обед 

12.00-12.30 

11.00-14.00 
 

36 
час. 

Черных С.Р.  

(лаборант каб.химии) 

08.30-15.30 
Обед 

11.00-11.30 

08.30-15.30 
Обед 

11.00-11.30 

08.30-15.30 
Обед 

11.00-11.30 

08.30-15.30 
Обед 

11.00-11.30 

08.30-16.00 
Обед 

11.00-11.30 

8.30-11.30 36 
час. 

 

Режим рабочего времени 

Заведующей библиотекой 

МАОУ «Гимназии №1» г. Сыктывкара 
( с 14 сентября 2024/2025 учебного года) 

ФИО Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

Оботурова М.В. 

(зав. библиотекой) 

08.00-15.30 
Обед 

13.00-13.30 

08.00- 15.30 
Обед 

13.00-13.30 

08.00-15.30 
Обед 

13.00-13.30 

08.00-15.30 
Обед 

13.00-13.30 

08.30-15.00 
Обед 

13.00-13.30 
08.00-11.00 

36 
Час. 

 

Режим рабочего времени 

библиотекаря 

МАОУ «Гимназии №1» г. Сыктывкара 
( с 14 сентября 2024/2025 учебного года) 

ФИО Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

Смоголева В.И. 
(библиотекарь) 

14.30-18.30 14.30-18.30 14.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 
 

18 
час. 

 

Режим рабочего времени 

педагогов - психологов 

МАОУ «Гимназии №1» г. Сыктывкара 

(с 1 сентября 2024/2025 учебного года) 
 

ФИО Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

  
Торопова Н.В. 

(педагог-психолог) 

09.00-15.30 

Обед 
12.00-12.30 

10.00-15.00 

Обед 
13.00-13.30 

10.00-16.00 

Обед 
13.00-13.30 

8.00-15.00 

Обед 
12.30-13.00 

8.00-19.00 

Обед 
12.00-12.30 

11.00-14.00 

 

Телятинская Е.А. 

(педагог - психолог) 

08.00-15.00 
Обед 

12.30-13.00 

08.00-15.00 
Обед 

12.30-13.00 

11.00-19.00 
Обед 

12.30-13.00 

08.00-15.00 
Обед 

12.30-13.00 

08.00-15.00 
Обед 

12.30-13.00 

08.30-11.30 

 

Филимонова Регина Сергеевна 

инструктор по труду 

режим работы на 2023-2024 учебный год 

 

День 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 08.00 – 15.00 

Обед 

11.00-11.30 

08.00 – 14.30 

Обед 

11.00-11.30 

08.00 – 14.30 

Обед 

11.00-11.30 

08.00 – 14.30 

Обед 

11.00-11.30 

08.00 – 15.00 

Обед 

11.00-11.30 

 

Дейтер Вера Борисовна 

заместитель  директора по воспитательной работе 

режим работы на 2023-2024 учебный год 

 

День 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 08.30 – 16.00 

Обед 

11.30-12.00 

08.30 – 16.00 

Обед 

11.30-12.00 

08.30 – 15.00 

Обед 

10.30-11.00 

08.30 – 16.00 

Обед 

11.30-12.00 

08.30 -16.00 

Обед 

11.30-12.00 

10.00-12.00 

 

 

 

 


