
 
Режим занятий обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 1» г. Сыктывкара 

на 2024/2025 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 02.09.2024 г.  

Срок окончания образовательной урочной деятельности  

- для 1-6,10 классов - 24.05.2025 г.  

- для 7-8 классов – 26.05.2025 г.  

В период с 27.05.2025 г. по 31.05.2025 г. ведение образовательной (внеурочной) 

деятельности. 

Дата окончания учебного года: 

  - для 1-8, 10 классов – 31 мая 2025 г. 

- для 9, 11 классов – в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  

2. Режим работы гимназии 

Продолжительность рабочей недели в 1-6 классах, 10-11 классах: пятидневная учебная 

неделя. 

Продолжительность рабочей недели в 7-9 классах:  шестидневная учебная неделя. 

 

3. Количество классов-комплектов в каждой параллели 

1 классы – 3   

2 классы – 3 

3 классы – 3 

4 классы – 3    

5 классы – 3     

6 классы – 3    

7 классы – 3    

8 классы – 3   

9 классы – 3    

10 классы – 2  

11 классы – 2 

     

4. Периоды учебных занятий и каникул  

Продолжительность учебного года (образовательной (урочной) деятельности): 

в 1-х классах – 33 учебные недели,   

во 2-4, 5-8, 10 классах  -  34 учебные недели, 

в 9,11 классах – 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. 

Четверть/ каникулы Сроки Продолжительность 

в неделях/днях  Начало  

 

Окончание  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 учебных недель 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 календарных дней 

II четверть 05.11.2024 24.12.2024 8 учебных недель 

Зимние каникулы  28.12.2024 08.01.2025 12 календарных дней 

III четверть: 09.01.2025 21.03.2025  - 11 учебных недель  

для 2-11 классов; 

- 10 учебных недель  

для 1 классов 

Дополнительные 

каникулы для 1 классов 

15.02.2025 24.02.2025 10 календарных дней 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

IV четверть: 31.03.2025 30(31).05.2025* 7 учебных недель  



 Для 9, 11 классов дата 

окончания в соответствии с 

расписанием государственной 

итоговой аттестации 

 

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 92 дня 

 

 Окончание образовательной (урочной) деятельности -  26.05.2025 

 Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности – с 27.05.2025 г. по 

30(31).05.2025 г.  (в зависимости от пятидневной или шестидневной учебной недели).  

 

5. Сменность занятий:  

Двусменная организация образовательной деятельности: 

 -  первая смена – для 1-5, 8-11 классов; 

 - вторая смена – для 6-7 классов. 

 

6.  Регламентирование образовательного процесса на день 

*Продолжительность уроков: 

1 классы: в целях успешной адаптации детей к учению использование "ступенчатого" 

режима обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

1-5, 8-11 классы –  40 минут. 

6,7 классы – 35 минут. 

 

7.  Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий 08.00. согласно расписанию: 

Понедельник  

 Начало Окончание 

Уроки 1 смена 

Классный час 

«Разговоры о 

важном»  

08.00 08.30 

1 урок 08.50 09.25 

2 урок 09.45 10.20 

3 урок 10.40 11.15 

4 урок 11.35 12.10 

5 урок 12.20 12.55 

6 урок 13.05 13.40 

7 урок 13.50 14.25 

 

Вторник- пятница 

 Начало Окончание 

Уроки 1 смена 

1 урок 08.00 08.40 

2 урок 09.00 09.40 

3 урок 10.00 10.40 

4 урок 11.00 11.40 

5 урок 12.00 12.40 

6 урок 12.50 13.30 

7 урок 13.40 14.20 

 

 

 

 



Суббота 

Уроки Начало Окончание 

 1 смена  

1 урок 08.00 08.40 

2 урок 08.50 09.30 

3 урок 09.50 10.30 

4 урок 10.50 11.30 

5 урок 11.50 12.30 

6 урок 12.40 13.20 

7 урок 13.30 14.10 

Вторая смена  

Понедельник - пятница 

 Начало Окончание 

Уроки 2 смена 

1 урок 14.00 14.35 

2 урок 14.45 15.20 

3 урок 15.40 16.15 

4 урок 16.35 17.10 

5 урок 17.20 17.55 

6 урок 18.05 18.40 

Суббота  для учащихся 7-х классов 

Уроки Начало Окончание 

 1 смена  

1 урок 08.50 09.30 

2 урок 09.50 10.30 

3 урок 10.50 11.30 

4 урок 11.40 12.20 

5 урок 12.40 13.20 

6 урок 13.30 14.10 

 

8. Режим занятий внеурочной деятельности:    

1. Мероприятия внеурочной деятельности реализуются: 

-  в период образовательного процесса - после учебных занятий,  

- в выходной день, каникулярное время – в зависимости от проведения мероприятий. 

2. Программы внеурочной деятельности  реализуются в свободное от уроков время. 

3. Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности – с 27.05.2025 г. по 

30(31).05.2024 г.  

График 

посещения столовой учащимися 1-11 классов 

в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Гимназия № 1» 

г. Сыктывкара 

Понедельник  

Время 

нахождения в 

столовой 

классы 

1 смена 

Горячий завтрак 

08.30 – 08.50  1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 3а  

9.25 – 09.45  3б, 3в, 4а, 4б, 4в, 5а, 5б   

Обед (горячее питание) 

10.20 – 10.40  5в, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в 

11.15 – 11.35  22шк-9а,9б,9в,9г,9з,10а,11а, Г1-10а,10б,11а,11б 

Обед (горячее питание) на ГПД  до 16.09.2024 

12.40 – 13.00  2а, 2б, 2в 



13.20 – 13.40 3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в 

Обед (горячее питание) на ГПД  с 16.09.2024 

12.40 – 13.00 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в 

13.20 – 13.40  3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в 

2 смена 

 Обед (горячее питание) 

15.20 – 15.40 6а, 6б, 6в, 7а,7б,7в 

16.15 – 16.35 22шк-7а,7б,7в,7г,7з 

 

Вторник-пятница 

Время 

нахождения в 

столовой 

классы 

1 смена 

Горячий завтрак 

08.40 – 09.00  1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 3а  

09.40 – 10.00  3б, 3в, 4а, 4б, 4в, 5а, 5б   

Обед (горячее питание) 

10.40 – 11.00  5в, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в 

11.40 – 12.00  22шк-9а,9б,9в,9г,9з,10а,11а,Г1-10а,10б,11а,11б 

Обед (горячее питание) на ГПД  до 16.09.2024 

12.40 – 13.00 2а, 2б, 2в 

13.20 – 13.40  3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в 

Обед (горячее питание) на ГПД  с 16.09.2024 

12.40 – 13.00  1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в 

13.20 – 13.40  3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в 

2 смена 

 Обед (горячее питание) 

15.20 – 15.40 6а, 6б, 6в, 7а,7б,7в 

16.15 – 16.35 22шк-7а,7б,7в,7г,7з 

 

Суббота 

 

  

 

Обед (горячее питание) 

09.30 – 09.50 8абв, 9абв,  

10.30 – 10.50 Г1-7абв, 22шк-9абв  

11.30 – 11.50 22шк-10а,11а,9гз 

14.10 – 14.30 22 шк-7абвгз 
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