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1. Особенности  внеурочной деятельности НОО. 

1.1.Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

1.2. Внеурочная деятельность предназначена для педагогически целесообразной 

занятости учащихся в их свободное (внеурочное) время. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся, с согласия родителей (законных 

представителей), рекомендаций психологов. 

            1. 3. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  не более 10 часов 

в неделю. 

Внеурочная деятельность не является обязательной нагрузкой: учащийся имеет 

возможность выбирать из предлагаемых гимназией курсов те, которые соответствуют его 

образовательным потребностям.  

1.4. В гимназии  используется модель организации внеурочной деятельности на 

основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность реализуют  

учителя-предметники, классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог, 

библиотекарь, старшая вожатая, педагоги дополнительного образования.  

          1.5. Для развития потенциала одаренных детей могут разрабатываться 

индивидуальные планы внеурочной деятельности, индивидуальные  маршруты. 

 1.6. Внеурочная деятельность организуется после уроков и проводится в  учебных 

кабинетах гимназии, в библиотеке, актовом, спортивных залах. При организации 

внеурочной деятельности в форме выездной экскурсии учащихся гимназии могут 

использовать возможности учреждений дополнительного образования г. Сыктывкара.   

1.7. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 

1.8. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, не более 10 часов в 

неделю.  

1.9. Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом запросов 

современного общества, интересов  учащихся и их родителей (законных представителей). 

1.10. Программы внеурочной деятельности разработаны  не более, чем на 34 

учебных недель в соответствии с требованиями к программам внеурочных занятий. 

1.11. Промежуточная аттестация внеурочной деятельности не предусмотрена. 

1.12. В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принципах 

деятельностного подхода.  

 



2. Назначерние внеурочной деятельности 

 Назначение плана внеурочной деятельности - психологопедагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

3. Задачи внеурочной деятельности 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

4.  Направления внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения   учитывается: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Направления и цели: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" 

  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 



важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

2.Спортивно-оздоровительная деятельность- направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Согласно редакции СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11. 2015 № 81. допускается организация 

учебных занятий по физической культуре в рамках внеурочной деятельности учащихся. 

Пункт 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10: "Для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю». 

   Закрепление внеурочной формы реализации обязательного третьего часа 

физической культуры согласуется с решениями Экспертного совета Минобрнауки России 

от 2 ноября 2011 г. № 2 и от 21 декабря 2011 г. № 3 об использовании в 

общеобразовательных организациях образовательных программ, расширяющих базовое 

содержание уроков физической культуры.   

    На основании СанПиН  2.4.2.2821-10, при пятидневном обучении,  третий час 

физической культуры в  1  классах  будет проводиться  в рамках внеурочной деятельности 

через реализацию программы внеурочной деятельности «Юниор» 

Форма организации: учебный курс «Юниор» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации:   учебный курс физической культуры. 

3.Проектно-исследовательская -деятельность –организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Цель: расширение знаний обучающихся по определённым темам, формирование 

умения работать с разными источниками информации; развитие познавательной 

активности и интереса к предметам  

Форма организации:  творческие проекты «Калейдоскоп открытий». 

4. Занятия по формированию функциональной грамотности 

Программа направлена на развитие читательской , математической, естественно-научной 

грамотности. 

Цель: решение практико-ориентированных задач 

Форма организации:  учебный курс «Учимся для жизни». 

5. Интеллектуальные марафоны- организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию 

6.Художественно-эстетическая творческая деятельность- организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

- «Волшебная кисточка», «Рукоделие» 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание 

трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские   



- «Первые шаги в хореографию», «Танцевальный калейдоскоп» 

Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры 

движений под музыку; способность к импровизации и творчеству. 

Форма организации: студия ритмики и пластики  

-Театральная студия «Парадокс» 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

-«Мир вокального искусства», «Сударушка» 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся 

о музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, 

развитие воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания 

музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и 

идеалы. 

Форма организации:  хоровая студия, студия народных инструментов. 

  7. Информационня культура- предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

                 - «Медиацентр» 

           Цель: повышение уровня информационной культуры 

              Форма организации: медиацент 

                - «Робототехника» 

             Цель: понимание и знание функций в области робототехники, положительное 

отношение к робототехнике как к средству интеллектуальной культуры, развитие 

инженерных способностей, творческого и креативного мышления). 

           Форма организации: студия. 

8. Коммуникативная деятельност направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

     -«Библиотечные уроки»      

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами представления 

информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; 

объявления и рекламы); развитие творческой способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива. 

5. Требования к выбору направлений внеурочной деятельности. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

-использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

  
  



 6. Ожидаемые личностные результаты: 

3. 1. Результаты первого уровня - приобретение учащимся социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни:  знаний об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к 

памятникам истории и культуры, к людям других поколений и других социальных групп; 

о российских традициях памяти героев Великой Отечественной войны; о международном 

экологическом движении; о христианском мировоззрении и образе жизни; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о логике и правилах 

проведения научного исследования; о способах ориентирования на местности и 

элементарных правилах выживания в природе. 

3. 2. Результаты второго уровня - формирование позитивного отношения учащегося  

к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: развитие 

ценностных отношений к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, 

миру, людям иной этнической или культурной принадлежности, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру. 

3. 3. Результаты третьего уровня - приобретение учащимся опыта осуществления 

самостоятельного социального действия: учащийся может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления по проблемным 

вопросам; опыт природосберегающей и природоохранной деятельности; опыт охраны 

памятников истории и культуры; опыт интервьюирования и проведения опросов 

общественного мнения; опыт общения с представителями других социальных групп, 

других поколений, с участниками и очевидцами Великой Отечественной войны; опыт 

волонтёрской деятельности; опыт заботы о малышах и организации их досуга; опыт 

самостоятельной организации праздников и поздравлений для других людей; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

3.4. Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных,  

метапредметных,  предметных результатов освоения основной образовательной 

программы.  

 

 

Директор гимназии                                                  Попова С.Н

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Директор гимназии______С.Н. Попова  

31.08.2024 

  
План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год на уровне НОО 

 Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Гимназия № 1" г. Сыктывкара 
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 1 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о 

важном" 

1 час в 

неделю 

Разговоры о 

важном 

беседы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

2 Занятия по учебным предметам 

(включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение 

предметов для одаренных 

учащихся)  

1 час в 

неделю 

 Программа 

«Юниор» игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

 

1 час в 

неделю 

Совместная 

деятельность по 

выполнению 

проектов 

«Калейдоскоп 

открытий! 

проекты 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

6 

 1 час в 

неделю 

Интеллектуальны

й марафон 

система 

интелле

ктуальн

ых 

соревно

вательн

ых 

меропри

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

6  



ятий 

3 занятия по формированию 

функциональной грамотности 

1 час в 

неделю 

Функцион. 

грамотность:                                 

Учимся для 

жизни  

учебный 

курс 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

4 Занятия по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализация 

обучающихся   

1 час в 

неделю 

Парадокс студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

Волшебная 

кисточка 
студия 

   1 1 1    1 1 1 6  

Мир вокального 

искусства 
студия 

4 4  

Рукоделие мастерс

кая 
    1 1  1       3  

Сударушка студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

Первые шаги в 

хореографию 
студия 

1 1 1                   6  

Танцевальный 

калейдоскоп 
студия 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  

Медиацентр мастерс

кая 
               2 2 2 6  

Робототехника мастерс

кая 
                  1 1 1 3  

Робототехника: 

Сетевое 

взаимодействие  с 

ЦДТ 

мастерс

кая 

      1 1       2  

Орлята России 
клуб 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

   0,

5 

0,

5 

0,

5 

4,5  

Библиотечные 

уроки беседы 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

6  

   
Профориентация  профпро

бы 

0,5 0,5  



ИТОГО 1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

120  

 

Примечание: На одного учащегося приходится   10  часов 

внеурочной деятельности.  

 

На уровень НОО в 

неделю 
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